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บทคดัย่อ 

การวิจัยเ ร่ืองการส่ือสารธรรมะผ่านนิทานชาดกสาํหรับเด็กอนุบาลมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 

1)  กระบวนการส่ือสารในบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกสําหรับเด็กอนุบาล 2) การส่ือสารหลกัธรรมะและ

สัญลกัษณ์ในบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกสําหรับเด็กอนุบาล การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  กลุ่ม

ตวัอยา่ง ไดแ้ก่  บทเรียนธรรมะซ่ึงใชส้อนเด็กอนุบาล 2 12 บทเรียนไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบวเิคราะห์บทเรียนธรรม และแบบวิเคราห์หลกัธรรมและสัญลกัษณ์ท่ีใชส่ื้อสารใน

บทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดก  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบวา่ 1) กระบวนการ

ส่ือสารในบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกสาํหรับเด็กอนุบาล ประกอบดว้ย (1) ผูส่้งสาร ซ่ึงมีคุณลกัษณะเป็นผูมี้

ทักษะทั้ งทางด้านพุทธศาสตร์ และการส่ือสาร (2) สาร มีเน้ือหาท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก เร่ืองราวน่าสนใจ 

สนุกสนาน กระตุน้ให้เกิดจินตนาการ แกนของเร่ืองมีประเด็นดา้นจริยธรรมให้เด็กคิดวิเคราะห์ และภาษา ท่ีใช้

เป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย (3) ส่ือ ประกอบดว้ย ส่ือบุคคล  ส่ือการ์ตูนดีวดีิ และส่ือกิจกรรม (4) ผูรั้บสาร คือเด็กอนุบาล 

2 อาย ุ5-6 ปี จาํนวน 109 คน  2) การส่ือสารหลกัธรรมะและสญัลกัษณ์ในบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดกสาํหรับ

เด็กอนุบาล พบวา่ หลกั ธรรมะในบทเรียนธรรมะเป็นหลกัธรรมท่ีแสดงเพ่ือใหเ้ด็กประพฤติตาม และไม่ประพฤติ

ตาม โดยหวัขอ้ธรรมะจะสอด แทรกอยูใ่นนิทานชาดกอยา่งชดัเจน และมีการใชส้ญัลกัษณ์ในลกัษณะของสตัวต์่าง 

ๆ เปรียบเทียบเพ่ือส่ือถึงความหมายของหลกัธรรมในนิทานชาดก 
  

คาํสําคญั:  นิทานชาดก  บทเรียนธรรมะ  การส่ือสารธรรมะ 

Abstract 
 
 The objectives of this research on Dhamma communication through Jataka tales for 
Kindergarten Children were to study 1) the communication process for Buddhist Dhamma lessons 
based on Jataka tales (stories of the former lives of the Buddha) for kindergarten children; and 2) the 
Dhamma principles and symbols  used in those lessons. This was a qualitative research. The sample 
population consisted of 12 Dhamma lessons used to teach kindergarten children class 2, chosen through 
purposive sampling. Data were collected using a content analysis form and dhamma principles analysis 
form and symbols used communicated in dhamma lessons through Jataka tales analyzed through 
descriptive analysis.The results showed that 1) the communication process consisted of (a) the message 
sender, who had skills in Buddhist studies and communication; (b) the message, which had content 
appropriate for small children, interesting and entertaining stories, sparked children’s imaginations, 
contained core ethical morals for the children to analyze, and were transferred in easy-to-understand 
language; (c) the media, consisting of personal media, animated cartoons on DVDs, and activities; and 
(d) the message receivers, who were kindergarten students class 2 aged 5-6 years amount 109 people. 
2) The Dhamma principles conveyed in the lessons were demonstrated in order to give the children 
examples of behavior that should be imitated or avoided. The Dhamma topics were clearly included in 
the Jataka tales. The symbols that were used were primarily animal characters, whose characteristics 
were demonstrations of the Dhamma principles. 
Keywords: Jataka tales, Buddhist Dhamma lesson, Dhamma communication
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บทนํา 

 

 พุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาท่ีสําคญัของชาติไทย และหลกัธรรมคาํสอนของพุทธศาสนานั้ น เป็น

หลักธรรมท่ีดีมีคุณค่า ช่วยส่งเสริมความดีงามให้แก่สังคมไทย เน้ือหาในหลักธรรมคาํสอนมีหลากหลาย 

เหมาะสมกบัทุกเพศทุกวยั ซ่ึงในอดีตนั้นสงัคมไทย ไดย้ึดมัน่ในหลกัธรรมคาํสอนของพุทธศาสนา มีการปลูกฝัง

กนัมาตั้งแต่เด็ก ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากวถีิชีวติของสงัคมไทย ลว้นมีพิธีกรรมทางศาสนามาเก่ียวขอ้งดว้ยทั้งส้ิน ไม่วา่จะ

เป็นเร่ืองการเกิด จนถึงการตาย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นวา่ พุทธศาสนามีส่วนสําคญัในการทาํให้สังคมมีความ

สงบสุข โดยเฉพาะเร่ืองการปลูกฝังสั่งสอนส่ิงท่ีดีงามใหเ้กิดข้ึนในจิตใจของคนไทยเรามีการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก 

โดยอาศยัการค่อยๆ อบรมสั่งสอนใหซึ้มซับคุณธรรม ศีลธรรม ความดีงามเขา้สู้จิตใจตั้งแต่ในวยัเด็ก จนความดี

งามนั้นเจริญข้ึนตามวยั เป็นผูใ้หญ่ท่ีดี มีคุณค่า และการท่ีจะปลูกฝังคุณธรรม ศีลธรรมให้เกิดข้ึนในใจคนไดน้ั้น

ตอ้งอาศยัระยะเวลา ค่อยๆอบรม บ่มเพาะ  ดงัคาํโบราณท่ีกล่าวไวว้า่ “ไมอ่้อนดดัง่าย ไมแ้ก่ดดัยาก” และเด็กเป็น

เสมือนผา้ขาวบริสุทธ์ิ ท่ีเหมาะอยา่งยิง่แก่การเติมส่ิงท่ีดีๆ ใส่เขา้ไป และเปรียบเหมือนการป้องกนัส่ิงสกปรกเลอะ

ผา้ขาว ย่อมง่ายกว่าการซักผา้ท่ีสกปรกแลว้ ดงันั้นส่ิงเหล่าน้ีจึงถือวา่เป็นส่ิงสําคญัท่ีทุกฝ่ายตอ้งช่วยกนัปลูกฝัง

คุณธรรม ศีลธรรม ใหแ้ก่เด็ก 

 แต่ในปัจจุบนัการเรียนการสอนเร่ืองคุณธรรม ศีลธรรม สําหรับเด็กโดยเฉพาะเด็กอนุบาล ยงัไม่ค่อยมี

แพร่หลายมากนกั จะมีก็เฉพาะบางโรงเรียนท่ีใหค้วามสาํคญัเร่ืองคุณธรรม ศีลธรรมเท่านั้น แมแ้ต่กระทรวงศึกษา 

ธิการเองก็ไปเร่ิมใหค้วาม สาํคญัเฉพาะในส่วนของเด็กประถมศึกษา มธัยมศึกษา และระดบัอุดมศึกษา แต่ในความ

เป็นจริง เด็กปฐมวยัคือทรัพยากรบุคคลท่ีมีความสาํคญัยิง่ เพราะเด็กในวยัน้ีจะมีพฒันาการดา้นต่างๆ เจริญเติบโต

อยา่งรวดเร็วโดย เฉพาะอยา่งยิง่พฒันาการดา้นสติปัญญา ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างพฒันาการใน

ดา้นอ่ืนๆ ดงันั้นการเร่ิมสอนธรรมะตั้งแต่เด็กอนุบาลจึงถือวา่เป็นเร่ืองจาํเป็น สาํคญัและเร่งด่วน 

 การให้การศึกษาสําหรับเด็กระดบัปฐมวยั หรือระดบัอนุบาล จึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างพฒันาการ

และความพร้อมในการเรียนรู้แก่เด็ก ทั้ งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมและค่านิยมไทย เพ่ือให้เด็กได้พฒันาเต็มตามศักยภาพพร้อมท่ีจะเรียน และมีชีวิตอย่างมีความสุข มี

ภูมิคุม้กนัตั้งแต่เด็ก ดงันั้นเร่ืองของ“ธรรมะ” จึงเป็นเร่ืองเร่งด่วนสาํหรับสังคมไทย การจะทาํให้คนไทยมีธรรมะ

ในจิตใจ ควรเร่ิมตั้งแต่ยงัเด็ก ตั้งแต่ก่อนวยัเรียน ต่อเน่ืองมาถึงวยัอนุบาล ประถม มธัยม การสอนในเร่ืองต่างๆ 

โดยเฉพาะธรรมะให้กบัเด็ก ไม่มีคาํว่ายากเกินไป หากเปิดโอกาสให้เขารู้จกัและเรียนรู้ ดังจะเห็นได้จากการ

พฒันาการของมนุษยน์ั้นจะเร่ิมตั้งแต่วยัทารก วยัเด็ก วยัก่อนเรียน หรือวยัเขา้เรียน ลว้นมีการพฒันาการทั้งทาง

ร่างกาย พฒันาทางดา้นอารมณ์ พฒันาทางดา้นสังคม และพฒันาทางดา้นสติ ปัญญา หรือแมแ้ต่เร่ืองการเรียนรู้

ภาษา และการรู้จกัใชภ้าษาในการส่ือสาร ลว้นมีการพฒันามาตั้งแต่วยัเด็กทั้งส้ิน 

 ผูว้ิจัยเองทําหน้าท่ีเป็นครูพระสอนศีลธรรมประจําอําเภอท่ามะกา จังหวดักาญจนบุรี ได้เห็นถึง

ความสาํคญัในการนาํหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาช่วยปลูกฝังคุณธรรม ศีลธรรม ท่ีดีงามให้กบัเด็กอนุบาล จึงมี

ความสนใจในการศึกษากระบวนการส่ือสารธรรมะ หลกัธรรมและศึกษาถึงสัญลกัษณ์ ต่างๆ ในนิทานชาดก 

ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบแทนความหมายของการกระทาํทั้งฝ่ายดี และไม่ดี โดยเลือกเร่ืองท่ีมีความเหมาะสมทั้งใน
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ดา้น คุณธรรม เน้ือหา เวลา ความรับรู้ความเขใ้จความสนใจท่ีมีความเหมาะสมกบัเด็กอนุบาลจาํนวน 12 เร่ืองเพ่ือ

ศึกษาถึงรูปแบบในการส่ือสารท่ีเหมาะสม และการตีความสญัลกัษณ์ต่างๆ จากตวัละครของนิทานชาดก 

 ผลท่ีไดจ้ากการศึกษา จะทาํให้ผูส้อนไดน้าํนิทานชาดกท่ีมีรูปแบบการส่ือสารท่ีเหมาะสมมาใชใ้นการ

สอนซ่ึงจะช่วยกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจอยากเรียนรู้ อีกทั้ งนิทานชาดกก็มีเน้ือหาท่ีเข้าใจง่ายเพราะโดย

ธรรมชาติของเด็กแลว้จะชอบฟังนิทาน เพราะนิทานเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจง่าย ต่ืนเตน้ เร้าใจ ตวัละครมีหลากหลาย ทั้ง

คน สัตว ์ตน้ไม ้เทวดาภูตผีปีศาจและมีเคา้โครงเร่ืองท่ีน่าสนใจชวนติดตามตวัละครมีความสมจริงสอดแทรกไป

ดว้ยเน้ือหาธรรมะสอดคลอ้งกบัความสนใจของเด็กทาํใหเ้ด็กซึมซบัเขา้ใจเน้ือหาธรรมะท่ีสอดแทรกอยูใ่นนิทาน

ชาดกและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินไม่เบ่ือหน่ายช่วยใหเ้ด็กเกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการนาํส่ิงท่ีรับรู้มาใช้

ในชีวติประจาํวนั และเป็นการปลูกฝังพ้ืนฐานธรรมะให้กบัเด็กตั้งแต่ยงัเล็ก ธรรมะท่ีอยูใ่นใจก็จะเพ่ิมพูนและงอกงาม

ข้ึนตามวยั จนสามารถแยกแยะส่ิงดี ไม่ดี ควรทาํ หรือ ไม่ควรทาํ รู้จกัใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา เลือกท่ีจะปฏิบติั

ตนท่ีถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเอง และยอมรับผลการกระทาํของตนเองไดอ้ยา่งมีสุข มีชีวติท่ีสมบูรณ์ทั้งกายและใจ 
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กรอบแนวคดิการวจิยั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการส่ือสารบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดก 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวิจยัเร่ือง การส่ือสารธรรมะผ่านนิทานชาดกสาํหรับเด็กอนุบาล  เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ วิธีดาํเนิน 

การตามขั้นตอน ดงัน้ี 1. กลุ่มตวัอยา่ง 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 1. กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษา คือบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดก จาํนวน 12 เร่ือง ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. สกณุชาดก : คิดวา่ตวัฉลาดเลยพลาดท่า 2. พกชาดก นกกระยางเจา้เล่ห์กบัปู 3. ติตติรชาดก ลาํดบัอาวโุส 4. กโปตก

ชาดก กาละโมบ 5. อกาลราวชิาดก ตายเพราะไม่มีใครสัง่สอน 6.วฏัฏกชาดก รอดตายเพราะยอมอด 7. มุณิกชาดก 

หมูจอมตะกละ 8. นนัทิวิศาลชาดก โคนนัทิวิสาล 9. มหิฬามุขชาดก ชา้งดุร้ายเพราะฟังคาํร้ายจากคนพาล 10. มิตจิน

ชาดก ปลาโอเ้อ ้11.จุลลกเศรษฐีชาดก ซากหนูสร้างเศรษฐี 12. สมัโมทมานชาดก นกกระจาบ 

 โดยบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกทั้ ง 12 เร่ืองน้ี เป็นบทเรียนธรรมะท่ีใช้สอนนักเรียนอนุบาล 2

โรงเรียนฐิติวิทยา ตาํบลท่ามะกา อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 45 คน และโรงเรียนบา้นท่ามะกา ตาํบล

ท่ามะกา อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 64 คน ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เคร่ืองมือท่ีในในการวิจยั คือ 2.1 แบบวิเคราะห์บทเรียนธรรมะผ่านนิทาน

ชาดก 2.2 แบบวิเคราะห์หลกัธรรมและสัญลกัษณ์ท่ีใชส่ื้อสารในบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดก จาํแนกเป็น 

แบบวเิคราะห์หลกั ธรรม ท่ีใชส่ื้อสารในบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดก แบบวเิคราะห์สญัลกัษณ์ ท่ีใชส่ื้อสารใน

บทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดก  

ส่ือ,ช่องทาง (channel) 

ไดแก่ ส่ือบุคคล 

ส่ือวดีีทศัน์และ 

กิจกรรม 

 

ปฏิกิริยาสะทอ้นกลบั (Feedback) 

ทางเด็กนกัเรียนนุบาล 

- เขา้ใจหลกัธรรมในนิทานชาดก 

- เขา้ใจสญัลกัษณ์ในนิทานชาดก 

ผูรั้บสาร (receiver) 

ไดแ้ก่ นกัเรียนอนุบาล 

2 โรงเรียน จาํนวน  

109 คน 

 

สาร,เน้ือหาสาร (message)ไดแ้ก่ 

เน้ือหานิทานชาดก 12 เร่ืองซ่ึงเป็น

เน้ือหาหลกัธรรมทางพทุธศาสนาและ

สญัลกัษณ์ในนิทานชาดก 

ผูส่้งสาร•ผูส่้ง  (source) 

ไดแ้ก่ ผูว้จิยั 
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 3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 3.1 รวบรวมบทเรียนธรรมะ 12 เร่ือง และศึกษาหลกัธรรมท่ีปรากฏในนิทาน

ชาดก 3.2 ศึกษารวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัธรรม อรรถกถาชาดก ทฤษฎีทางการส่ือสาร การส่ือสารธรรมะ การ

ส่ือสารภาษา วรรณ กรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 3.3 สร้างแบบวิเคราะห์

กระบวนการส่ือสารบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดก และหลกัธรรมท่ีใชใ้นการส่ือสารบทเรียนธรรมะผา่นนิทาน

ชาดก 3.4 นาํแบบวเิคราะห์ท่ีสร้างไวม้าเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป  

 4. วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล 4.1 ศึกษาเน้ือหาของบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกท่ีเลือกมา 12 บทเรียน 

จากนั้นทาํการวิเคราะห์กระบวนการส่ือสารของบทเรียนธรรมะทั้ง 12 บทเรียน 4.2 วิเคราะห์หลกัธรรมท่ีใชใ้น

การส่ือสารบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดก 12 เร่ืองท่ีเลือกมา 4.3 วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดด้ว้ยการวเิคราะห์เน้ือหาเชิง

พรรณนา 4.4 สรุปผลการวเิคราะห์ในรูปแบบของการบรรยาย โดยการวเิคราะห์เน้ือหา และบรรยายเชิงพรรณนา 

 

ผลการวจิยั 

 

 1. กระบวนการส่ือสารในบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดกสาํหรับเด็กอนุบาลเป็นกระบวนการส่ือสารท่ี

เน้นไปท่ีวยัของเด็กอนุบาล ซ่ึงเด็กในวยัน้ีนั้น มีความสนใจในการละเล่นไม่วา่จะเป็นเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น

กลุ่ม สนใจในรูปภาพท่ีมีสีสันสวยงามสนใจในการฟังหรือดูส่ือเก่ียวกบันิทาน ฟังหรือร้องเพลงดว้ยจงัหวะท่ี

สนุกสนาน สนใจส่ิงรอบตวั และชอบซักถาม (สุชา จทัทร์เอม 2538:49) ผลการศึกษากระบวนการส่ือสาร 

สรุปไดว้า่ 

- ผูส่้งสาร ในการส่ือสารธรรมะผ่านนิทานชาดกสาํหรับเด็กอนุบาลนั้น จาํเป็น ตอ้งเป็นผูมี้คุณลกัษณ์

พิเศษอย่างน้อย 2 ประการ คือ เป็นผูท่ี้มีความรู้ความเช่ียวชาญทางธรรม และ เป็นผูท่ี้สามารถ ส่ือสารกบัเด็ก

อนุบาลไดอ้ยา่งมีประ สิทธิภาพ ซ่ึงผูส่้งสาร (ในกรณีน้ีคือผูว้ิจยั) เป็นนกับวชในพุทธศาสนา ศึกษาจบนกัธรรมชั้นเอก 

และศึกษาท่ีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ทาํใหมี้ความเขา้ใจหลกัธรรมในนิทานชาดกเป็นอยา่งดี อีก

ทั้งยงัมีประสบการณ์ ในการสอนเด็กระดบัอนุบาลมาเป็นระยะเวลาหน่ึง จึงทาํให้เขา้ใจวา่กระบวนการเรียนการ

สอนโดยเฉพาะกระบวนการเรียนการสอนธรรมะ ควรจดัใหเ้หมาะสมสาํหรับเด็กระดบัน้ี 

 - สาร จากประสบการณ์ และจากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกนิทานชาดกท่ีมีเน้ือหาเหมาะ

สาํหรับเด็กอนุบาล ตามองคป์ระกอบของสาํนกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (อา้งในสุวทิย ์และอรทยั 

มูลคาํ 2547: 214-215) ดงัน้ี 1. เป็นเร่ืองท่ีเหมาะสมสาํหรับเด็ก 2. มีการดาํเนินเร่ืองเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอน 

3. ฉากของเร่ือง เวลา และสถานท่ีจะตอ้งสอดคลอ้งกนั 4. แกนของเร่ืองมีจุดเนน้ให้เด็กคิด 5. ตวัละครของเร่ืองมี

พฤติกรรมท่ีอยู่ในวยัใกลเ้คียงกบัเด็ก 6. ภาษาและเร่ืองจะตอ้งเขา้ใจง่าย 7. การให้ความรักความสดช่ืนตรงกับ

ความสนใจและความตอ้งการของเด็ก 8. ตวัละครของเร่ืองจะ ตอ้งมีพฤติกรรมท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์9. เน้ือเร่ือง

เนน้ให้เด็กใชจิ้นตนาการใหม้ากท่ีสุด 10. เน้ือเร่ืองมุ่งใหเ้ด็กมีการตอบ สนองในการคิดแกปั้ญหาร่วมกบัตวัละคร

ของเร่ือง 11. เป็นนิทานท่ีมีความยืดหยุ่นในเน้ือเร่ือง เพื่อให้เด็กเกิดการตอบสนองในการแกปั้ญหาไดห้ลายๆ 

ลกัษณะ 12. เป็นเร่ืองราวท่ีน่าต่ืนเตน้ เร้าใจและสนุกสนาน เพ่ือเร้าใจให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น และ

คาดคะเนเหตกุารณ์ต่างๆ ของเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึน 
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 - ส่ือ ท่ีใชใ้นการส่ือสารบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกสําหรับเด็กอนุบาล จาํแนกออกเป็น ส่ือ และ

กิจกรรมส่ือท่ีใชถ่้ายทอดธรรมะ คือ ส่ือบุคคล (ผูส้อน ซ่ึงในท่ีน้ีคือ ผูว้จิยั) และส่ือวดิีทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน

ธรรมะท่ีนาํมาส่ือสารกบัเด็กทั้ง 12 บทเรียน  

 กิจกรรม เป็นกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดก ซ่ึงผูว้จิยัออกแบบตาม

แนวคิด 2 ประการคือ 1.กิจกรรมท่ีจะมาช่วยสร้างการรับรู้ แรงจูงใจ การจดจาํ และทาํใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรมนั้น ตอ้งเป็นกระบวนการท่ี 1.1 สร้างความเพลิดเพลินสนุกสนาน 1.2 ช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ไม่วา่จะ

เป็นกับครอบครัวหรือกับเพ่ือน 1.3 ช่วยเสริมสร้างจิตนาการ 1.4 ให้ข้อคิดและคติเตือนใจ 1.5 ช่วยปลูกฝัง

คุณธรรมและจริยธรรม (สืบค้นเม่ือ 20 /2/58 จาก http://www.dmc.tv/pages) 2. กิจกรรมต้องสะท้อนถึงการ

ส่ือสารรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง หรือหลาย รูปแบบในการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ กิจกรรมท่ีใชส่ื้อสารบทเรียนธรรมะ

ผ่านนิทานชาดก ประกอบด้วย การส่ือสารภาย ในบุคคล การส่ือสารระหว่างบุคคล และการส่ือสารกลุ่ม โดย

รูปแบบการส่ือสารท่ีนาํมาใชม้ากท่ีสุดคือการส่ือสารภายในบุคคล 

 - ผู ้รับสาร ในท่ีน้ีคือ นักเรียนอนุบาล 2โรงเรียนฐิติวิทยา ตาํบลท่ามะกา อาํเภอท่ามะกา  จังหวดั

กาญจนบุรี จาํนวน 45 คน และโรงเรียนบา้นท่ามะกา ตาํบลท่ามะกา อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 64 คน 

ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัวยัของเด็ก  หลกัธรรมและสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการ

ส่ือสารบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดกสาํหรับเด็กอนุบาล  

 2. หลกัธรรมท่ีไดจ้ากบทเรียนธรรมะสาํหรับเด็กอนุบาลนั้นแยกเป็นประเด็นท่ีควรประพฤติตาม และไม่

ควรประ  พฤติตามซ่ึงแยกไดด้ ังน้ี หลกัที่ควรประพฤติตาม  1. หลกัการทาํความเคารพกันตามลาํดับอายุ 

(ติตติรชาดก ลาํดบัอาวโุส) 2. หลกัความอดทนอดกลั้น (วฏัฏกชาดก รอดตายเพราะยอมอด) 3. หลกัการพูดจา

ดว้ยถอ้ยคาํไพเราะ (นันทิวิศาลชาดก โคนันทิวิสาล) 4.หลกัการรู้จกัสร้างฐานะ การประหยดั อดออม (จุลลกเศรษฐี

ชาดก) ซากหนูสร้างเศรษฐี 5. หลกัความสามคัคี (สัมโมทมานชาดก นกกระจาบ) หลกัท่ีไม่ควรประพฤติตาม 

1. ความไม่เช่ือฟังผูรู้้ (สกุณชาดก คิดวา่ตวัฉลาดเลยพลาดท่า) 2. การใชปั้ญญาหลอกลวงผูอ่ื้น (พกชาดก นกกระยาง

เจา้เล่ห์กบัปู) 3. ความละโลภ ทาํให้ตวัเดือดร้อน (กโปตกชาดก กาละโมบ) 4. การไม่รู้จกักาลเทศะ (อกาลราวชิา

ดก ตายเพราะไม่มีใครสั่งสอน) 5.การไม่รู้จกัประมาณในการกิน (มุณิกชาดก หมูจอมตะกละ) 6. การคบคนพาล 

(มหิฬามุขชาดก ชา้งดุร้ายเพราะฟังคาํร้ายจากคนพาล) 7. ความประมาท (มิตจินชาดก ปลาโอเ้อ)้ 

 สัญลกัษณ์ หรือส่ิงท่ีเปรียบเทียบเก่ียวกบัการกระทาํต่างๆ ดว้ยการนาํสัตวม์าส่ือความหมายของการ

กระทาํนั้นๆสรุปไดด้งัน้ี 1. นก สญัลกัษณ์ของความหวงท่ีอยู ่ติดในรังของตน 2. นกยางเป็นสญัลกัษณ์ของความ

เจา้เล่ห์เพราะโดยปกติเป็นสัตวท่ี์ชอบกินปลา 3. ชา้ง สัญลกัษณ์ของความเป็นสัตวต์วัใหญ่ มีทิฐิมานะ ไม่ยอม

ใคร 4. นกกา สัญลกัษณ์ ของความละโมบ ชอบขโมยของเขากิน 5. ไก่ สัญลกัษณ์ของเวลา การบอกเวลา 6. นก

กระจาบ สัญลกัษณ์ของความอดทน ดูจากการทาํรังตอ้งอาศยัความอดทน 7. หมู สัญลกัษณ์ สัตวช์อบกิน ชอบ

นอน โลภไม่รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร 8. โคสญัลกัษณ์ของสตัวท่ี์มีกาํลงัมาก 9. ชา้ง สญัลกัษณ์ของความ

เป็นสัตวใ์หญ่ ดุร้าย 10. ปลา สัญลกัษณ์ของสตัวช์อบเท่ียวไปเร่ือยๆ ไหลไปตามนํ้ า 11. ซากหนูตาย สัญลกัษณ์

ของความเป็นสตัวเ์ลก็ ไม่มีราคา 12. นกกระจาบ สญัลกัษณ์ของสตัว ์ท่ีอาศยัอยูเ่ป็นกลุ่ม มีปัญหาขดั แยง้กนั 

 

 

6 

http://www.dmc.tv/pages


 

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

 ผลจากการนํากระบวนการส่ือสารในบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกสําหรับเด็กอนุบาลไปใชส้อน

นกัเรียนอนุบาล 2โรงเรียนฐิติวทิยา ตาํบลท่ามะกา อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 45 คน และโรงเรียน

บา้นท่ามะกา ตาํบลท่ามะกา อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 64 คน ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

1 นิทานชาดก สกณุชาดก - คิดวา่ตวัฉลาดเลยพลาดท่า  

1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เด็กมีความสนใจในนิทานชาดกและใหค้วามสนใจในการทาํกิจกรรมพอสมควร ซ่ึงเด็กส่วนมากจะ

ช่วยกนัตอบปัญหา ท่ีผูส้อนถาม ซ่ึงในส่วนของกิจกรรมนั้นไดใ้ชเ้กมเดินทางสู่อนาคต เพ่ือเช่ือมโยงระหวา่งเน้ือ

เร่ืองท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการใชปั้ญญา เป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่สามารถ

เขา้ใจในส่ิงผูส้อนตอ้งการส่ือสารไดใ้นระดบัพอใช ้

พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดยนกกระจาบว่าการไม่เช่ือฟังผูอ่ื้นนั้นเป็น

ผลเสียต่อตวัเองอยา่งไร ในดา้นพฤติกรรมนั้นยงัไม่ชดัเจน 

   2) ปัญหาอุปสรรค 

คาํพดูหรือการบรรยายท่ีใชใ้นการส่ือสารตอ้งปรับปรุงใหใ้กลเ้คียงกบัวยัของเด็ก 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

ควรแบ่งเวลาใหพ้อดีกบักิจกรรมในแต่ละช่วง 

2 นิทานชาดก พกชาดก นกยางเจา้เล ่

 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 เด็กๆ มีความสนุกสนาน กับการชมนิทานชาดก และพอใจกับการทาํกิจกรรม เกมระบายสี 

ซ่ึงสามารถระบายไดถู้กตอ้ง ตามวตัถุประสงค ์ท่ีผูส้อนกาํหนด ท่ีเลือกกิจกรรมน้ีเพราะตอ้งการเช่ือมโยงให้เด็ก

รู้จกัแยกแยะระหวา่งคนดีท่ีควรคบกบัคนไม่ดีท่ีไม่ควรคบได ้

พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดยนกกระยางวา่ การหลอกลวงผูอ่ื้นนั้นไม่ดี

อยา่งไร และเขา้ใจวา่การกระทาํอยา่งน้ีไม่ควรประพฤติตาม 

 2) ปัญหาอุปสรรค 

 การแบ่งเวลาในแต่ละช่วงกิจกรรมยงัไม่ชดัเจนทาํใหเ้วลาไม่พอดีกบักิจกรรม 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 การระบายสีใชเ้วลาพอสมควร จึงควรแบ่งเวลา ในช่วงการระบายสีมากกวา่เดิม 

3 นิทานชาดก ติตติรชาดก ลาํดบัอาวโุส 

1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เด็กสนใจในการชมนิทานชาดกพอสมควร และมีความสนใจ ในการทาํกิจกรรมโดยออกมาเล่า

ประเด็นต่างๆ ตามท่ีผูส้อนตั้งประเด็นถาม ท่ีเลือกทาํกิจกรรมน้ีเพราะตอ้งการปลูกฝังให้เด็กรู้จกัการทาํความ

เคารพกบัซ่ึงกนัและกนัตามลาํดบัอาย ุซ่ึงเด็กเขา้ใจความหมายท่ีผูส้อนตอ้งการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี 

พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดย ชา้ง ลิง นกกระทา  วา่การให้เกียติ การทาํ

ความเคารพกนั เป็นส่ิงท่ีดีงาม น่าเอาเป็นแบบอยา่ง  
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2) ปัญหาและอุปสรรค 

เวลา ในการทาํกิจกรรมนอ้ยเกินไป ทาํใหเ้ด็กไม่ไดอ้อกมาร่วมกิจกรรมครบทุกคน 

3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

การทาํน้ีเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชเ้วลาพอสมควร ดงันั้นจึงควรน้ีเวลาในการกิจกรรมมากกวา่น้ี 

4 นิทานชาดก กโปตกชาดก กาละโมบ 

1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เด็กให้ความสนใจในส่ือนิทานชาดกและทาํกิจกรรมระบายสีอยูใ่นระดบัดี ดาํเนินกิจกรรมไดต้าม

วตัถุประสงคใ์นระดบัดี ในส่วนของกิจกรรม ท่ีเลือกกิจกรรมระบายสีส่ิงท่ีประทบัใจหรือเหตุการณ์ท่ีประทบัใจ 

น่าเอาเป็นแบบอยา่งเพราะตอ้งการให้เด็กรู้จกัแยกแยะส่ิงท่ีดี และไม่ดี และรู้จกักระทาํแต่ในส่ิงท่ีดี เพ่ือตนเองจะ

ไดไ้ม่เดือดร้อนในภายหลงั เด็กเขา้ใจความหมายท่ีผูส้อนตอ้งการส่ือสารในระดบัดี 

พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดยนกกาว่า ความละโมบนั้นจะทาํให้ตวัเอง

เดือดร้อน และเขา้ใจถึงผลเสียของความละโมบไม่ตอ้งการประพฤติตาม 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 ในส่วนของรูปบางรูป เด็กยงัไม่เขา้ใจความหมาย ทาํใหเ้ลือกท่ีจะระบายสีไม่ถูกตอ้ง 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ควรมีการอธิบายรูป แต่ละรูปก่อนเร่ิมลงมือทาํกิจกรรม 

5 นิทานชาดก อกาลราวชิาดก - ตายเพราะไม่มีใครสัง่สอน  

 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 ความสนใจในการชมนิทานชาดกและทาํกิจกรรมอยูใ่นระดบัดี ในส่วนกิจกรรมท่ีใชน้ั้นเลือกเกม

วาดภาพปริศนา ท่ีเลือกกิจกรรมน้ีเพราะตอ้งการเช่ือมโยมให้เห็นถึง การท่ีคนเรามีพอ่แม่ครูอาจารยค์อยบอกคอย

สอน ย่อมมีโอกาสประสพความสําเร็จไดดี้กว่า และคนเรานั้นจะได้ดีก็เพราะมีพ่อแม่ ครูอาจารยค์อยว่ากล่าว

ตกัเตือน ซ่ึงเด็กเขา้ใจถึงจุดมุ่งหมายท่ีผูส้อนตอ้งการส่ือสารอยูใ่นระดบัดี 

 พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดยไก่ว่า การมีคนวา่กล่าวตกัเตือน ค่อยบอก

คอยสอนส่ิงต่างๆ ใหน้ั้นเป็นผลดีอยา่งไร และเห็นถึงประโยชน์จากการสอนและวา่กล่าวตกัเตือน 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 เวลาไม่พอกบัการทาํกิจกรรมทาํใหร้ะบายสีไดไ้ม่ครบทุกภาพ 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม  

 ในส่วนของการทาํกิจกรรม ควรมีกิจกรรมให้ทาํ 2 ชุดเพ่ือให้เด็กลองทาํก่อนโดยท่ียงัไม่บอกถึง

ช่องท่ีจะตอ้งระบาย 

6 นิทานชาดก วฏัฏกชาดก - รอดตายเพราะยอมอด 

 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 เด็กมีความสนใจในเน้ือหานิทานชาดก และร่วมกันทํากิจกรรมด้วยความสนใจ ในส่วนของ

กิจกรรม นั้นใชกิ้จกรรมเกมต่อจิกซอร์ เพ่ือให้เด็กไดรู้้จกัการทาํงานเป็นทีม และรู้จกัร่วมกนัแกไ้ขปัญหา และเป็น
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อุบายในการสอนท่ีเช่ือมโยงไปถึงการรู้จกัแกปั้ญหาดว้ยปัญญา ซ่ึงเด็กสามารถเขา้ใจตามท่ีผูส้อนตอ้งการส่ือสาร

ไดใ้นระดบัพอใช ้

 พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสญัลกัษณ์ท่ีส่ือโดยนกกระจาบวา่ ความอดทนอดกลั้นนั้นจะทาํ

ใหต้วัเองประสบความสาํเร็จได ้และตอ้งการมีพฤติกรรมตามอยา่ง 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 เวลาในการทาํกิจกรรม ไม่เพียงพอ 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ควรมีเวลาในการกระทาํกิจกรรมมากวา่เดิม พฒันาจ๊ิกซอวใ์หมี้ขนาดใหญ่กวา่เดิม 

7 นิทานชาดก มุณิกชาดก - กินสบายตายเร็ว 

 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 เด็กมีส่วนร่วมในการชม นิทานชาดก และการทาํกิจกรรม ดว้ยความสนใจ ในส่วนของกิจกรรมนั้น 

ใชกิ้จกรรมเกมลากเสน้ทายภาพ เพ่ือใหเ้ด็กไดส้นุกสนานกบัการลากเสน้เพ่ือทายวา่จะไดภ้าพอะไร เพ่ือเช่ือมโยง

ไปถึงการกระทาํของตนวา่ การกระทาํต่างๆนั้นเกิดข้ึนจากการกระทาํของตนเองทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี และเราควร

เลือกกระทําแต่ในฝ่ายท่ีดี หลงัจากทํากิจกรรมเสร็จแล้วผูส้อนได้ยกเหตุการณ์ซ่ึงมีทั้ งฝ่ายดีและไม่ดี ซ่ึงใน

ภาพรวมแลว้เด็กสามารถตอบคาํถามไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 

 พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดยหมูว่า การเห็นแก่กินนั้น จะทาํให้ตวัเอง

เดือดร้อน และไม่ตอ้งการทาํตามอยา่ง 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 ในส่วนของการสรุปกิจกรรม ยากเกินไป เด็กบางคนไม่เขา้ใจ 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ควรมีการสรุปกิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 

8 นิทานชาดก นนัทิวสิาลชาดก 

 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 เด็กให้ความสนใจในการชมและทาํกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานพอใจ ในส่วนของกิจกรรมนั้น 

ใชกิ้จกรรมเกมวาดภาพตามท่ีสั่ง ซ่ึงส่วนมากภาพท่ีวาดนั้นจะเป็นรูปเก่ียวกบัปากในลกัษณะต่างๆ เพ่ือเป็นอุบาย

ในการสอน เร่ืองเก่ียวกบัการพูด เพ่ือให้เด็กรู้จกัการใชค้าํพูดท่ีไพเราะ สุภาพ ซ่ึงในภาพร่วมแลว้เด็กเขา้ใจและ

ประพฤติตามไดถู้กตอ้ง 

 พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดยโควา่ แมแ้ต่สัตวก็์ยงัตอ้งการคาํพดูท่ีไพเราะ 

เห็นประโยชน์ของการพดูไพเราะ และตอ้งการทาํตาม 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 ในส่วนของการใชค้าํสัง่ยงัไม่ค่อยชดัเจนทาํใหบ้างคนไม่เขา้ใจ จึงปฏิบติัตามไดไ้ม่ถูกตอ้ง 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 พฒันากิจกรรมใหง่้ายข้ึน  
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9 นิทานชาดก มหิฬามุขชาดก - ชา้งดุร้ายเพราะฟังคาํร้ายจากคนพาล 

 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 เด็กก็มีความเขา้ใจและสนใจในการชมนิทานในระดบัดี ในส่วนของกิจกรรมนั้น ใชกิ้จกรรมเกม

ตามหาคนดี โดยใหเ้ด็กจกักลุ่มกนั กลุ่มละ 3-5 คน เพ่ือช่วยกนัระบายสีตวัการ์ตูนในภาพท่ีมีการแสดงออกในทาง

ท่ีดี เพ่ือเป็นอุบายในการสอนเร่ืองการทาํงานเป็นกลุ่ม การรู้จกัช่วยกนัทาํงานให้เสร็จ และเพ่ือการจดจาํในรูปท่ี

เป็นแบบอยา่งท่ีดี ซ่ึงในภาพรวมแลว้ทุกกลุ่มให้ความรวมมือกนัดี และสามารถระบายสีในภาพท่ีผูส้อนตอ้งการ

ทดสอบไดถู้กตอ้ง 

 พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดยชา้งวา่ การคบคนไม่ดีหรือเขา้ใกลค้นไม่ดี

นั้นจะทาํใหต้วัเองเดือดร้อนไดอ้ยา่งไร เห็นโทษของการคบคนไม่ดี ไม่ตอ้งการคบคนไม่ดี 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 รูปตวัอยา่งไม่ค่อยชดัเจน เด็กบางคนยงัไม่เขา้ใจ 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 พฒันากิจกรรมท่ีทาํใหเ้ด็กเขา้ใจง่ายกวา่น้ี 

10 นิทานชาดก มิตจินติชาดก - ปลาโอเ้อ ้

 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 เด็กมีความสนใจในนิทานชาดกและกิจกรรมในระดบัดี ในส่วนของกิจกรรมนั้น ใชกิ้จกรรมเกม

ระบายสีตามลาํดบัการเจริญเติมโต ในแต่ละช่วงวยัของคน แบบจาํกดัเวลา โดยใชเ้ง่ือนไขวา่หมดเวลาให้หยุด

ระบาย เพ่ือเช่ือมโยงไปถึงอุบายในการส่ือสารให้เด็กไดเ้ขา้ใจวา่ ทุกคนไม่สามารถไปถึงส่ิงท่ีตวัเองฝันหรือคิดไว้

ได ้บางคนไปถึง บา้งคนไปไม่ถึงข้ึนอยูก่บัความเพียรพยายาม และสอนให้เขา้ใจถึงกาละเทศวา่เวลาไหนควรทาํ

อะไร อยา่เอาแต่เท่ียวเล่นสนุกสนาน ซ่ึงในภาพรวมแลว้เด็กสามารถทาํกิจกรรมตามเกณฑท่ี์ผูส้อนกาํหนดไวไ้ด้

และมีความเขา้ใจพอสมควรแต่ก็ยงัมีบา้งส่วนยงัไม่เขา้ใจ 

 พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสัญลกัษณ์ท่ีส่ือโดยปลาว่า ความประมาท การไม่รู้จกัรีบเร่ง

ขวนขวายจะทาํใหต้วัเองเดือดร้อนภายหลงั และไม่ตอ้งการเป็นคนเฉ่ือยฉา 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 ในส่วนของกิจกรรมยากเกินไปสาํหรับเด็กบางคนไม่เขา้ใจ 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 เลือกกิจกรรมท่ีง่ายกวา่เดิม  

11 นิทานชาดก จุลลกเศรษฐีชาดก - ซากหนูสร้างเศรษฐี  

 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 เด็กมีความสนใจทั้งชาดก และกิจกรรมเป็นอยา่งดี ในส่วนของกิจกรรมนั้นใชกิ้จกรรมเกมระบายสี 

โดยใหร้ะบายสีในการกระทาํท่ีแสดงถึงความประหยดั เพ่ือตอ้งการปลูกฝังพฤติกรรมความประหยดั และส่งเสริม

ความประหยดัใหแ้ก่เด็ก ซ่ึงเด็กสามารถระบายดีไดถู้กตอ้งตามท่ีผูส้อนกาํหนดไว ้และเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีแสดง

ถึงความประหยดัไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสญัลกัษณ์ท่ีส่ือโดยซากหนูวา่ คนเราถา้รู้จกัประหยดั อดออม ก็

สามารถสร้างใหร่ํ้ารวยได ้เด็กมีพฤติกรรมตอ้งการเป็นคนประหยดั อดออม 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 เด็กบางคน ยงัไม่เขา้ใจความหมาย และเห็นคุณค่า ของความประหยดั ยงัตดัสินใจไม่ไดว้า่ อะไร

จาํเป็นอะไรไม่จาํเป็น 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม  

 ในส่วนของกิจกรรม ควรเพ่ิมรูป ซ่ึงเป็นตวัอยา่ง เพ่ือใหเ้ด็กเลือก ใหห้ลากหลายคนน้ี 

12 นิทานชาดก สมัโมทมาชาดก  นกกระจาบ 

 1) ผลสาํเร็จทั้งการเรียน 

 เด็กเขา้ใจความหมายของนิทานชาดก และกิจกรรมไดอ้ยา่งดี และมีความสนุกสนานท่ีไดช้มนิทาน

ชาดก และร่วมกนัทาํกิจกรรม ในส่วนของกิจกรรมนั้น ไดเ้ลือกกิจกรรมเกมพลงัความสามคัคี เพ่ือตอ้งการให้เด็ก

เห็นถึงประโยชน์ของความสามคัคี ซ่ึงเด็กสามารถเขา้ใจได้และให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมด้วยความ

สามคัคี และมีความสุข 

 พฤติกรรม เด็กเขา้ใจในเน้ือหาและสญัลกัษณ์ท่ีส่ือโดยนกกระจาบวา่ ความสามคัคีคือพลงั และจะ

ทาํใหก้ารกระทาํทุกอยา่งประสบความสาํเร็จ เห็นประโยชน์และคุณค่าของความสามคัคี 

 2) ปัญหาและอุปสรรค 

 กิจกรรมกลุ่มใหญ่เกินไป ทาํไหเ้ด็กบางคนไม่มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 

 3) ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

ควรแบ่งกลุ่มเด็กใหเ้ลก็ลง เพ่ิงจะไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 

  

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 1.กระบวนการส่ือสารในบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดกสาํหรับเด็กอนุบาลจาก การศึกษาพบวา่ ในการ

ส่ือสารบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกสําหรับเด็กอนุบาล องค์ประกอบการส่ือสารแต่ละองค์ประกอบตอ้งมี

คุณลกัษณะเฉพาะเพ่ือใหก้ารส่ือสารเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี  

 (1) ผูส่้งสาร คุณลกัษณ์ท่ีจาํเป็นคือ เป็นนกับวชหรือผูท่ี้มีความรู้ ความเช่ียวชาญทางพทุธศาสนา ซ่ึงเป็น

ปัจจยัสําคญัท่ีก่อให้เกิดการยอมรับ สอดคลอ้งกบัเชียรชยั อิศรเดช และพระมหาประยูร ธรรมจิตโต (อา้งถึงใน

กาญจนา แกว้เทพ 2552: 398-399) ท่ีระบุวา่ ผูส่้งสารท่ีมีความน่าเช่ือถือจะมีผลต่อประสิทธิภาพ และประสิทธิผล

ของการส่ือสารเป็นอยา่งยิง่ 

 (2) สาร การเลือกใชเ้น้ือหาสารสาํหรับเด็กอนุบาลนั้น ผูว้จิยัเลือกเน้ือหาในนิทานชาดกซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ี

เด็กรับรู้ไดง่้าย เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีมีเน้ือหาสนุก น่าติดตาม ตรงกบัความสนใจของเด็กท่ีส่วนใหญ่ชอบฟังนิทาน

อยูแ่ลว้ อีกทั้งนิทานชาดกยงัช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ให้แก่เด็กอีกดว้ยสอดคลอ้งกบัซองซิงไคน์ (อา้งถึง

ในไพพรรณ อินทนิล 2543:71) ท่ีกล่าววา่ การเลือกนิทานให้เหมาะกบัเด็กอาย ุ4-5 ขวบ ควรเป็นเร่ืองในลกัษณ์ท่ี
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เป็นเร่ืองสั้นๆ เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น เช่น นิทานเก่ียวกบัสัตวท่ี์กระตุน้ให้เกิดจิตนาการโดยการนาํนิทานชาดกมา

เป็นบทเรียนธรรมะท่ีใช้สอนเด็กอนุบาลน้ีสอดคลอ้งกับความเห็นของพระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (2542:198) 

ท่ีกล่าววา่การส่ือสารโดยใชนิ้ทานชาดกเป็นกุศโลบายในการสอนนั้นมีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง เพราะมีตวัอย่าง

มากมายท่ีสามารถเอามาใชส้อนได ้อีกทั้งการเล่านิทานประกอบการเรียนการสอนยงัช่วยให้เขา้ใจความหมายได้

ง่ายและชัดเจน ช่วยให้จาํแม่นยาํ เห็นแจ้ง และเกิดความเพลิดเพลินทาํให้การเรียนมีรสยิ่งข้ึน (พระธรรมิฎก 

2547:59-71) 

 (3) ส่ือ การเลือกใชส่ื้อวีดิทศัน์(การ์ตูน) และกิจกรรมประกอบการส่ือสารบทเรียนธรรมผา่นนิทานชาด 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของซองซิคโคไคน์ (อา้งถึงในไพพรรณ อินทนิล 2543:71) วา่ส่ือท่ีนาํมาใชป้ระกอบการเล่า

นิทานท่ีเหมาะสมจะทาํให้การเล่านิทานมีอรรถรสยิ่งข้ึน โดยเฉพาะนิทานท่ีเป็นการ์ตูน สัตว ์และธรรมชาติ 

(สุชา จนัทร์เอม 2538:47)ในส่วนของกิจกรรมท่ีออกแบบเม่ือให้ในการส่ือสารบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดก

นั้น พบว่ากิจกรรมส่วนมากมกัเป็นกิจกรรมรูปแบบการส่ือสารภายในบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุชา 

จนัทร์เอม (2538) เช่นกนัท่ีระบุว่าเด็กวยัตน้มกัสนใจการเล่นคนเดียวมากว่าจะเล่น เป็นกลุ่มกบัเพ่ือน และมกั

สนใจการเล่นท่ีตอ้งใชจิ้ตนาการ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดดา้นการส่ือสารของเชียรชยั อิศรเดช และพระมหาประยร์ู 

ธรรมจิตโต (อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ 2552:399) ท่ีระบุว่า การส่ือสารภายในบุคคลเป็นการส่ือสารรูปแบบ

สําคัญของการส่ือสารศาสนา โดยเร่ิมจากการพิจารณาไตร่ตรองไปจนกระทั้ งถึงการทําสมาธิอย่างไรก็ตาม 

นอกจากรูปแบบการส่ือสารภายในบุคคลแลว้ ผูว้ิจยัยงัไดอ้อกแบบการส่ือสารรูปแบบการส่ือสารระหวา่งบุคคล 

และการส่ือสารกลุ่มเพ่ือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพิสุทธา 

อารีราษฎร์ (อา้งถึงในพรรณมา ดวงบุตร 2555:57-58) ท่ีเห็นวา่ การมีส่วนร่วมจะช่วยทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีและมี

ทกัษะมากข้ึน นอกจากน้ียงัทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ผูส้อนจึง

ควรออกแบบการเรียนการสอนใหมี้ปฏิสมัพนัธ์ในระดบัท่ีเหมาะสม 

 (4) ผูรั้บสาร กระบวนการส่ือสารในบทเรียนธรรมะ ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย และออกแบบ

กระบวนการส่ือสารให้สอดคลอ้งกบัวยัของผูรั้บสารซ่ึงในท่ีน้ีคือ เด็กอนุบาลระดบัอาย ุ5-6 ปี ซ่ึงเด็กในวยัน้ีมี

ความอยากรู้อยากเห็น สนใจนิยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทวดานางฟ้า นิทานเก่ียวกบัสตัวต์่างๆ และนิทานชาดกส่วนใหญ่

ท่ีนาํมาส่ือสารกบัเด็กจึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัสตัวพ์ดูได ้เพ่ือให้ตรงกบัวยัและความสนใจของเด็ก ส่วนระยะเวลาของ

การนาํเสนอและทาํกิจกรรมนั้นใชร้ะยะ เวลาสั้นๆ เพ่ือใหต้รงกบัระดบัความสนใจของเด็กเพราะช่วงความสนใจ

ของเด็กวยัน้ีอยูใ่นระยะสั้น การทาํส่ิงใดก็จะแสดงความกระตือรือร้นในระยะแรกๆ เม่ือหมดความสนใจและจะ

เลิกทาํทนัที ดงันั้นนิทานชาดกเร่ืองท่ีนาํมานาํเสนอใหเ้ดก็ชมนั้น จึงมีความยาวไม่มาก โดยมีความยาวประมาณ 5-10 นาที 

เป็นเน้ือหาท่ีง่าย เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัวยัของเด็ก การออกแบบบทเรียนธรรมะสาํหรับเด็กอนุบาล สอดคลอ้งกบั

แนวทางการจดักิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวยัของเยาวพา เตชะคุปต ์(2542:50-51) ในประเด็นต่อไปน้ี 1. กิจกรรมท่ี

จดัควรเปิดโอกาสให้เด็กรู้จกัแกปั้ญหาและแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนอยา่งอิสระ 2. ควรเนน้การปรับตวัของ

เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กเรียนและทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น โดยการแลกเปล่ียนส่ิงของ ทั้งของเล่น ของใช ้ฝึกการอดทน

รอคอย และการทาํส่ิงต่างๆ คนเดียวและเป็นกลุ่ม 3. การจดัประสบการณ์ควรเป็นพฒันาการทางร่างกายให้มาก

ท่ีสุด โดยให้เด็กมีโอกาสใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และเล็กในการทาํกิจกรรมต่างๆ และฝึกทกัษะต่างๆ ท่ีจะช่วยส่งเสริม
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พฒันาการทางร่างกาย โดยครูจดัเตรียมกิจกรรม ของเล่น และส่ือการเรียนหลายๆอยา่งไวใ้หเ้ด็กไดมี้โอกาสเลือก 

4. ควรเน้นการพฒันาสติปัญญา โดยการจดัประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีจะเนน้การพฒันาทางสติปัญญาและ

การแกปั้ญหา 5. การจดัประสบการณ์ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความรู้สึกนึกคิด ความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งเสรี 

โดยใชว้ธีิหลายๆ อยา่ง มากกวา่ท่ีจะใหเ้ด็กทาํตามครูหรืออ่านเขียนอยา่งเดียว 

 2. หลักธรรม และสัญลักษณ์ท่ีใช้ส่ือสารในบทเรียนธรรมะผ่านนิทานชาดกสําหรับเด็กอนุบาล

ผลการวจิยัพบวา่ หลกัธรรมในบทเรียนธรรมะผา่นนิทานชาดกสาํหรับเดก็อนุบาลเป็นหวัขอ้ธรรมะท่ีแสดงเพ่ือให้

เด็กประพฤติตามและไม่ประพฤติตาม โดยหัวขอ้ธรรมะมีสอดแทรกอยูใ่นนิทานชาดกอยา่งชดัเจน และมีการใช้

สญัลกัษณ์เปรียบเทียบเพ่ือส่ือถึงความหมายของการกระทาํท่ีควรประพฤติและไม่ควรประพฤติตาม สอดคลอ้งกบั

มานิตา ลีโทชวลิต (2544:112) กล่าวถึง การใชนิ้ทานชาดกท่ีส่งเสริมสันติธรรมสาํหรับเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่ง

คือนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 จาํนวน 25 คน ผลการศึกษา พบวา่ ครู หรือ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัสามารถนาํ

แนวทางการนาํนิทานชาดกไปใชใ้นการส่งเสริมสันติธรรมสาํหรับเด็กปฐมวยัมาปรับใชก้บันิทานอ่ืนๆ เน่ืองจาก

การนาํนิทานไปใชก้บัเด็กปฐมวยัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาความสงบภายในของเด็ก นอกเหนือจากนิทาน

ชาดกแลว้ยงัสามารถนาํนิทานทัว่ๆไปส่งเสริมศีลธรรมดา้นอ่ืนๆ หรือเป็นส่ือในการให้ความรู้แก่เด็กไดอี้กดว้ย 

เพราะเม่ือเด็กอยูใ่นภาวะท่ีสงบแลว้ เด็กจะสามารถเกิดการพฒันาการหยัง่รู้ต่อคุณค่าท่ีแฝงอยูใ่นส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ พระบุญโชค  ชยธมฺโม  (2547:121-123)  กล่าวถึง รูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆ์ไทยใน

ปัจจุบนั ทาํให้ทราบวา่ มีปัจจยัหลายประการท่ีมีผลต่อความสาํเร็จในการเผยแผ่พระพุทธ ศาสนา ดงันั้นรูปแบบ

และวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมในรูปแบบต่างๆ ตอ้งรู้จกันํามาประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสม และไดเ้สนอตวัอย่างการ

นํามาประยุกต์ใช้ดังน้ี  การนําเสนอโดยการยกอุทาหรณ์และเล่านิทานประกอบ  การนําเสนอโดยวิธีการ

เปรียบเทียบ การนาํเสนอโดยการยกพุทธศาสนสุภาษิต คาํคม คาํขนั การนาํเสนอโดยการยกบทประพนัธ์ โคลงกลอน 

การนาํเสนอโดยเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ในปัจจุบนั การนาํเสนอโดยยกบุคคลตวัอยา่งมาประกอบ เป็นตน้. 
 

ข้อเสนอแนะจากงานวจิยั 
 

1. การสอนบทเรียนธรรมะใหไ้ดป้ระสิทธภาพสูงสุดควรใหค้วามสาํคญักบัองคป์ระกอบทางการส่ือสาร

ทุกองคป์ระกอบ คือ ผูส่้งสาร สาร ส่ือ และผูรั้บสาร 

 2. หลกัธรรมและสัญลกัษณ์ท่ีสอดแทรกอยูใ่นนิทานชาดกเป็นประเด็นสาํคญัท่ีผูส่้งสารตอ้งส่ือสารให้

ผูรั้บสารไดเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนั 

 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 

 1. ควรมีการศึกษาวจิยัเพ่ือพฒันาคู่มือวทิยากรในการส่ือสารธรรมะผา่นนิทานชาดกสาํหรับเด็กอนุบาล 

 2. ควรมีการศึกษาวจิยัการสือสารธรรมะในลกัษณะอ่ืนๆ สาํหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลายต่อไป 

 

 

 

13 



 

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

เอกสารอ้างองิ 
 

กาญ จนา  แก้วเทพ . (2542).  ชุดวิชาการส่ื อสารกั บ การพั ฒ น า.(ห น่ วยท่ี  14). ส าข าวิชานิ เท ศ ศ าส ต ร์ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยตฺุโต). (2547). พทุธวิธีในการสอน.กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบนัลือธรรม. 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ.(2542).เกบ็เพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ 

ราชวทิยาลยั. 

ไพพรรณ อินทนิล. (2543). เทคนิคการเล่านิทาน.กรุงเทพ:โรงพิมพสุ์วยีาสาส์น. 

พระบุญโชค  ชยธมฺโม. (2547). “ศึกษารูปแบบและวธีิการเทศนาของพระสงฆไ์ทยในปัจจุบนั.”ปริญญาพทุธ 

 ศาสตรมหาบณัฑิต.สาขาวชิาธรรมนิเทศ.บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 

พรรณมา  ดวงบุตร. (2555). “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยใชก้ารสอน

โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2.”ปริญญนิพนธ์ หลกัสูตรมหาบณัฑิต.สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน.

มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปภมัภ.์ 

มานิตา ลีโทชวลิต.(2544). “การวเิคราะห์นิทานชาดกท่ีส่งเสริมสนัติธรรมสาํหรับเด็กปฐมวยั.” วทิยานิพนธ์ครุศาสตร 

มหาบณัฑิต สาขาการจดัการศึษาปฐมวยั.จุฬาลงการณมหาวทิยาลยั. 

เยาวพา เดชะคุปต.์ (2542). การจัดการศึกษาสาํหรับเดก็ปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพแ์มค็. 

สุวิทย ์มูลคาํ และ อรทัย มูลคาํ. (2547).  20 วิธีจัดการเรียนรู้ : เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และการ

เรียนรู้โดยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ.์  

สุวทิย ์มูลคาํและอรทยั มูลคาํ. (2550). วิธีจัดการเรียนรู้. พิมพค์ร้ังท่ี 6 กรุงเทพมหานคร:ภาพพิมพ.์ 

สุชา  จนัทน์เอม. (2538).  จิตวทิยาเด็ก.พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร:ไทยวฒันาพานิช จาํกดั. 

dmc.tv.สืบคน้เม่ือ 20 /กมุภาพนัธ์/58, จาก http://www.dmc.tv/pages. 

14 


